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BALANCE FINDEN. BEST OF WELLNESS & SPA

,Gesundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist alles nichts.
Arthur Schopenhauer

Der Ruf, Korper, Geist und Seele nachhaltig in Einklang zu bringen, wird bei vielen
Menschen immer lauter. Je mehr wir privat und beruflich eingespannt sind,

desto ofter spiiren wir das Verlangen, den Stoppknopf zu driicken, kurz inne zu

halten und uns Zeit fir uns zu nehmen.

Ob zur Pravention, zur Linderung von Erkrankungen, als erganzende Behandlung
bei Stresssymptomen oder einfach nur zur Entspannung. Abschalten, Zeit fiir sich

selbst nehmen und das eigene Ich in den Vordergrund stellen lautet die Devise.

Lassen Sie bewusst den Alltag zurlick, das Smartphone in der Tasche, den Laptop
zuhause und konzentrieren Sie sich nur auf sich selbst. Denn nichts ist so wichtig

wie das eigene Wohlbefinden auf lange Sicht zu steigern.

Legen Sie vertrauensvoll Ihre Wiinsche und Bedrfnisse in die Hande unser
Wellbeing-Expertinnen —sie helfen Ihnen, Ihre innere Mitte wieder zu finden.

Ihr Gregor Kadanka
Geschaftsflihrer der Mondial Reisebliros




IHRE WELLBEING-EXPERTINNEN von Mondial

Wir arbeiten eng mit renommierten Hotels und Partnern zusammen, die sich auf das Thema Gesundheitsreisen und
Medical Wellness spezialisiert haben. Ob Yogaurlaub in Osterreich oder Indien, Hotels, die Ihnen spezielle Erndhrungs-
konzepte erarbeiten, Ayurvedakuren in Sri Lanka oder Detox- und Fastenurlaube — die Moglichkeiten Ihre innere Mitte
wiederzufinden und nachhaltig davon zu profitieren sind riesig.

Stobern Sie auch durch unseren Wellbeing-Blog unter reisebuero.mondial.at/wellnessreisen-und-yogareisen
und finden Sie lhren Wegweiser fur Ihre personliche Auszeit.

Meike Tiefengraber: Sie sind auf der Suche nach einer Auszeit? Einfach weg vom
grauen Alltag und rein in die Entspannung? Dann sind Sie bei Meike genau rich-
tig. Sie kennt die schonsten Wellness-Oasen von Nah bis Fern. Selbst lasst sich
Meike schon gerne einmal bei einem Thermenaufenthalt verwohnen, doch ihre
grolite Leidenschaft liegt in der Natur. An der frischen Luft Kraft schopfen, sich
erden - ob beim Yoga, Schwimmen oder beim Laufen, hauptsache das Handy
bleibt zuhause. Das Meer hat es Meike besonders angetan, vom Indischen Ozean

bis zur amerikanischen Pazifikklste hat sich unsere Wellbeing-Expertin viel Wissen
angeeignet und mochte dieses gerne mit Ihnen teilen.

Meikes’s Lieblingsspruch: Don't take life too seriously, nobody gets out alive anyway.
Also, lassen Sie Stress und Sorgen zuhause — es ist Zeit zu entspannen.
Reisebiiro Baden: +43 2252 44242-317 | tiefengraber@mondial.at

Cornelia Nitsche: Unsere Wellbeing-Expertin Cornelia ist Ihre Ansprechpartnerin,
wenn es um das Thema Medical Wellness und Gesundheitsreisen geht. Neben
dem stressigen Job als Mutter gonnt Cornelia sich gerne eine Auszeit beim
Yoga oder beim Tanzen, denn sie weil: ein gesunder Korper braucht neben der
physischen Starkung auch Ruhe und Entspannung. Ihre erste Yogaerfahrung
durfte Cornelia am Meer erleben und hat sie seither nicht mehr losgelassen:
Frih morgens am Steg, vor einem das offene Meer, die aufgehende Sonne und

all das begleitet vom sanften Rauschen der Wellen. Tiefe Atemzuge voller frischer

salziger Luft in den Lungen - das ist wahre Erholung. Mochten auch Sie thren per-
sonlichen Ort der Entspannung finden? Ob Detox- oder Ayurvedakuren, Yoga in den
schonsten Landern der Welt oder einfach ein rundum Wellness Urlaub — lassen Sie sich

von Cornelia inspirieren.

Cornelia‘s Lieblingsspruch: Am Ende ist alles gut. Und ist es noch nicht gut, dann ist es
noch nicht zu Ende. Streifen Sie mit Cornelia den stressigen Alltag von sich.
Reiseblro Wien: +43 1 58804-246 | nitsche@mondial.at

Reisebiiro Baden: Kaiser-Franz-Ring 2, 2500 Baden | urlaub@mondial.at | t +43 2252 44242-317
Reisebiiro Wien: Operngasse 20b, 1040 Wien | holiday@mondial.at | t +43 1 58 804-246



Ob zur Pravention, zur Linderung von Erkrankungen, als erganzende Behandlung bei

Stresssymptomen oder einfach nur zur Entspannung — tun Sie lhrem Korper etwas Gutes.

Unser Wellness- & Gesundheits-Lexikon soll Ihnen helfen, sich im manchmal undurch-

dringlichen Dschungel von Anwendungen zurechtzufinden. Wahlen Sie aus einer bunten

Palette das fiir Sie passende Programm.

Ayurveda

Ayurveda ist eine traditionelle, ganzheitliche indische Heil-
kunde, welche als Ziel hat, Korper, Geist und Seele in Einklang

zu bringen. Mit Krautern, spezieller Kost, Massagen und Rei-
nigungstechniken werden individuelle Therapien erstellt, die
den Korper entgiften, die Immunkraft starken und das seelische
Gleichgewicht wiederherstellen. Zu typischen Ayurveda-Anwen-
dungen gehdren ein Abhyanga (Ol-Ganzkérpermassage) und der
Shirodara (Stirnolguss).

Jenny Sturm © stock.adobe.com

Fango

Fango ist ein mineralreicher Schlamm aus heif3en Quellen vulka-
nischen Ursprungs, der kalt, koperwarm oder heif3 in Form von
Packungen, Bader oder Umschlage verabreicht wird. Fango dient
zur Behandlung von Entziindungen sowie Nervenerkrankungen
und versorgt die Haut mit Nahr- und Mineralstoffen.

(Heil-)Fasten

Fasten oder Heilfasten ist der freiwillige Verzicht auf feste
Nahrung und Genussmittel fur eine bestimmte Zeit. Das Fasten
dient langst nicht nur dem Abbau von Ubergewicht. Es wird
auch zur Vorbeugung und erganzenden Behandlung chronischer
Erkrankungen wie Gicht, Hautkrankheiten, Allergien oder Blut-
hochdruck eingesetzt.

Klangmassage/Klangtherapie

Klangtherapie ist eine allgemeine Bezeichnung flir eine Vielfalt
von alternativmedizinischen Behandlungen, bei denen mit akus-
tischen Schwingungen (Tonen, Gerduschen, Musik) gearbeitet
wird. Bei der Klang(schalen)massage werden Schalen auf den
Korper aufgelegt und angeschlagen. Der Klang |6st Spannungen,
mobilisiert die Selbstheilungskrafte und setzt schopferische
Energien frei.



Pilates

Pilates bezeichnet eine spezielle Trainingsform fir ein besseres
Korpergefihl. Kraft und Bewegungen werden dabei auf die
Bauch- und Riickenmuskulatur unter Einbeziehung des Beckens
zentriert. Die gesamte Konzentration wird auf die richtige At-
mung und Bewegung gelegt. Es wird vor allem auch die tieferlie-
gende Muskulatur trainiert.

Qi Gong
Qi Gong kombiniert Atem-, Bewegungs- und Meditationslbun-
gen, die helfen sollen, den Energiefluss zu harmonisieren. Bei

regelmafigem Training wird auch die Konzentration gestarkt.

Reiki

Diese Massagetechnik aus Japan basiert auf der Kunst des
Handauflegens und bedeutet ,universelle Lebensenergie® In
einer bestimmten Abfolge werden die Hande des Therapeuten
ganz sacht auf die mutmaRlichen Energiewirbel (Chakren) des
Korpers gelegt und damit aufgeladen. Reiki fordert die Selbsthei-
lung, 16st Blockaden auf und gleicht die Chakren aus.

Schropfen

Das Schropfen ist eine Therapie aus dem Bereich der Naturheil-
kunde und eines der altesten Therapieverfahren. Ziel ist, schad-
liche oder krankmachende Stoffe aus dem Korper zu entfernen.
Geschropft wird meist mit mehreren kleinen GefaRen aus Glas
oder Kunststoff, welche auf den Korper platziert werden. Dabei
entsteht ein Vakuum, das die Durchblutung steigert und das
Bindegewebe strafft.

pakern-©- sﬁ"

Shiatsu

Die fernostliche Massagetechnik Shiatsu ist eng verwandt mit
der chinesischen Akupressur. Durch Druck auf sogenannte
Meridiane, die durch den Korper fihren, soll die Lebensenergie
wieder zum FlieBen gebracht werden. Besonders empfohlen
wird diese Massagetechnik bei Erschopfung und Uberarbeitung.

Thalasso

Bei der Thalasso-Therapie wird die heilende Wirkung des Meer-
wassers genutzt (Hydrotherapie). Aber auch Packungen aus
Algen, Bader mit Meerschlamm- oder Algenzusatzen oder eine
Kistentherapie (Wanderung am Strand) haben sich etabliert.
Sie entschlackt und entgiftet und hilft gegen Herz-Kreislaufpro-
bleme. AulRerdem kann sie Hautprobleme lindern oder verscho-
nert die Haut einfach.

Yoga

Yoga ist ein altbewahrtes Meditationssystem aus Indien. Es dient
dazu, Korper, Geist und Seele durch vorgegebene Bewegungsab-
laufe, mentales Training und kontrollierte Atmung zu vereinen.
Durch die unterschiedlichsten Arten von Yoga-Stilen findet sich
fir jeden die passende Intensitat oder Ausrichtung.



Samadhi Ocean Resort

Zukunftsforscher wirden sagen, dieses Produkt ist eine Antwort auf alle
Megatrends unserer Zeit: gesunde (mediterrane) Erndhrung, Green Living, Yoga,
Gemeinsamkeit statt Individualismus. Im Rhythmus der Natur.

© Peter Kiss

Die Philosophie: Was Samadhi bedeu-
tet? Aus dem Sanskrit bersetzt steht
es fur fixieren, festmachen, Aufmerk-
samkeit auf etwas richten. Ein Zustand
des totalen Seins, im Bewusstsein des
gegenwartigen Moments.

Klingt nach irgendwo im Nirgendwo?
Fast. Das Samadhi Ocean Resort ist
auf dem Wasser zu Hause. Eine Segel-
yacht mit nur vier Kabinen, luxurids,
modern, wunderschon. Was aber ist
das Besondere? Es ist das Konzept.
Samadhi schafft einen Rahmen, in
dem der Mensch die Ruhe findet, die
Aufmerksamkeit auf sich und auf
den Moment zu lenken. Losgeldst von
Raum und Zeit.

Schmecken: Die eigens konzipierte,
fleischlose ,Forever Young Cuisine”
ermoglicht dem Korper eine Erholung
von den Giftstoffen unserer Zeit. Die
erfahrenen Kiichenchefs sind stets auf
der Suche nach den neusten Ideen und
foodtrends aus der ganzen Welt und
zaubern lhnen dadurch kulinarische
Hochgenlisse.

Das oberste Credo lautet: Nachhaltig,
gesund und vor allem lecker!

Wohlbefinden: Tagliche Yoga-Sessions
an Deck oder am Strand sind das
Bindeglied. Ein Konzept, um zu priori-
sieren: um seinem Korper Gutes zu tun
und auch um den Reisenden ein aus-
gepragteres Bewusstsein fiir Mutter
Erde mit auf den Weg zu geben.

Der Weg: Das Erlebnis Samadhi ist

ein vielschichtiges und tberrascht,
denn die Reisedestination steht nicht
primar im Vordergrund. Und doch sind
die Ziele behutsam und liebevoll aus-
gesucht mit einem Verlauf abseits aller
gangigen touristischen Pfade.

Mit Moglichkeiten, in die Kultur und
Landschaft der Destination einzu-
tauchen, mit allen Sinnen zu erleben.
Ein Naturerleben des unentdeckten
Sizilien um die Liparischen Inseln bei
einer Michelin Gourmetchef Tour, das
Eintauchen in die Kultur und Lebens-
philosophie Stditaliens am Golf von
Neapel oder in bester Nachbarschaft
mit Celebrities die endlosen Traum-
strande der British Virgin Islands zu
entdecken.

Green Living: Dem Samandhi Ocean
Resort liegt die Welt am Herzen. Da
man sich bei so einer Reise sehr nah an
der Natur befindet, will man ihre kos-
tenbaren Schatze schitzen. Das Team
achtet daher sehr darauf, lokale, saiso-
nale Bioprodukte einzukaufen, nach-
haltige Organisationen zu unterstit-
zen und das wichtigste Element, unser
Wasser zu schatzen und zu schitzen
z.B. durch die Bad-Serie ,Stop the
water while using me”.



© Peter Kiss




Finden Sie das Gleichgewicht
zwischen Korper und Geist
an diesem mystischen Ort!

Die wundervollen Kontraste zwischen Ozean
und Bergen und der farbenfrohen Flora bie-
ten nicht nur ein Wohlgefiihl fiir die Sinne,

Sie finden hier auch die langersehnte Ruhe,
die Ihren Geist neu erweckt.

Madeira bietet beste Voraussetzung fur
Gesundheitssuchende, denn schon seit
langer Zeit ist die Insel im atlantischen
Ozean fur ihre therapeutischen Eigenschaf-
ten, speziell bei Atemswegekrankungen,
bekannt. Sie finden hier Resorts, die Sie mit
Naturschwimmbadern, Massagezentren
und Saunen willkommen heif3en und die die
Kraft der Natur mit speziellen Algenextrakten,
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Heilkrautern und Blumen nutzen. Aber auch
Kurhotels warten darauf, Sie mit speziellen
Thalassotherapien, Hydromassagen und
Kosmetikbehandlungen, die wundervoll die
medizinische mit der dsthetischen Kom-
ponente vereinen, wieder in Einklang zu
bringen.

Und auch die Insel Porto Santo muss er-
wahnt werden. Die kleine Schwester von
Madeira hat aufgrund ihres Sandes interna-
tionale Bekanntheit erlangt. Der goldgelbe
Sand mit seinen mineralischen Eigenschaf-
ten wird bei der Therapie von z.B. Rheuma-
erkrankungen eingesetzt.

TYPISCH
—m—
Imposanate Gebirge
Uppige Vegetation

Ganzjahrig mildes Klima

Steidi © stock.adobe.gom

Wissenswertes
fur lhre Gesundheit &
lhr Wohlbefinden

bekannt fur die Heilung von
Atemswegerkrankungen
therapeutische Moglichkeiten
bei Rheumaerkrankungen
Oase der Stille & Ruhe



Madeira » Canico de Baixo

Galomar Resort

Das erste Okoresort Madeiras thront auf einer Klippe —vor dem Auge nichts als die
Weite des Atlantik. In diesem Adults-only-Resort wird Wellnessurlaub zu einem

unvergesslichen Erlebnis.

|
i
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Lage: Dieses preisgekronte 6kologische
Resort, das an der Stidkiste der Insel
im Unterwassernaturschutzgebiet von
Garajau liegt, ist ein Reiseziel mit einem
fantastischen Blick auf den Ozean. Das
Resort ist das erste umweltfreundliche
auf Madeira, das zu 100% nachhaltige
Energien verbraucht.

Wohnen: Mit vier verschiedenen
Unterkunftsgebauden, drei familien-
freundliche und eines nur furr Erwachse-
ne, bietet das Resort eine private Bade-
bucht mit einem Meerwasserpool und
einem Tauchzentrum, einen Fitnessraum
mit verschiedenen Bereichen und einen
Hallenbad und AuRenpool mit einem
Kinderbereich sowie einen luxuriosen
Spa mit Saunen mit Panorama-Meer-
blick, einen Meerwasserpool, Garten und
Terrassen fir individuelle Meditations-
libungen oder zur Entspannung.

Wohlbefinden: Im 5-Elemente-SPA
bieten sogar die Saunen und der Ruhe-
raum einen Ozean-Panoramablick. Jeder
Mensch ist ein Individuum und braucht
deshalb eine individuelle Behandlung.
Birgit Moukom von Ashoka Ayurveda hat
mit flihrenden Spezialisten ein Konzept
fiir den neuen Spa entwickelt, das auf den
funf Elementen Luft, Raum, Feuer, Was-
ser und Erde, den Bioenergien in uns,
basiert. Besonderer Wert liegt auf der
ganzheitlicher Erholung in Verbindung
mit traditionellen ayurvedischen und
europaischen Behandlungen. Verschie-

'

dene Massagetechniken, energetische
und Beauty-Behandlungen wurden
mit den Kraften der Natur in Einklang
gebracht. ,Das Feuer entfacht die Sinne,
das Meer bringt die Weite, die Luft und
der Raum beflligeln die Seele und die
Erde gibt den Halt.” So geniel3en die
Gaste ein umfangreiches und wohltuen-
des Behandlungsprogamm.

Spezialisiert hat sich der Ashoka Spa
auf Detox Behandlungen Wellnesspro-
gramme. Neben Ayurveda-Massagen
werden verschiedene Beauty- und
Korperbehandlungen angeboten. Alle
verwendeten Produkte sind reine
hochwertige Bioprodukte.

Schmecken: Sie konnen Ihr Frihstiick
und Abendessen im Restaurant Onda-
mar einnehmen, Getranke sind inklu-
sive. Am Abend jedoch auch in einem
der 2 a la Carte Restaurant des Resorts.
Reservierungen bitte an der Rezeption.

w

HIGHLIGHT: Starkungskur

Bei dieser Kur wird die geistige und
psychische Kraft belebt. Mentale
Coachings, holistische Kinesiologie
und systemische Therapie vervoll-
standigen die Starkung der Psyche.
Speziellen Meditationen und Atem-
techniken wirken vitalisierend fiir
Korper, Geist und Seele.




© fabricecoiffard

Das Tor zur

Behaglichkeit & Wohlbefinden

Tauchen Sie ein in die Welt des Orients und
genieRen Sie die kulturelle und landschaft-
liche Vielfalt des Land. Ob eine Reise der Sinne
durch die bunten Souks der historischen
Stadte, Wanderungen durch spektakulare
Gebirgsziige oder relaxen an den feinsan-

digen Traumstranden der Atlanikkiiste.

Die geographische Lage Marokkos und sein
mildes Klima bieten die idealen Vorausset-
zungen, um in die marchenhaften Spas, Tha-
lassozentren oder Thermalbader abzutau-
chen. Erleben Sie Entspannung und Pflege
in einem typischen Hammam — Peeling und
Massagen mit Rosenwasser, orientalischen
Krautern sowie der traditionellen schwarzen
Seife lassen Sie in ein tiefes Wohlbefinden
sinken.
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Erleben Sie in den Kustenstadten Agadir,
Essaouira, Tamuda Bay oder Casablanca eine
Thalasso-Therapie, die sich heilend und vor-
beugend auf Ihren gesamten Organismus
auswirkt. Diese Therapie nutzt die Kraft des
Meerwasser und findet meist unter arztlicher
Aufsicht statt. Dabei kann unterschieden
werden zwischen Entspannung durch heiBe
Meerwasserbader, Heilung durch Lymph-
drainage oder Entschlackung durch spezielle
Algenbehandlung.

Wenn Sie auf der Suche nach einem Kurort
in Marokko sind, dann fiihrt kein Weg an
Moulay Yacoub in der Nahe von Fes vorbei.
Der Kurort ist bekannt fiir seine natiirlichen,
heil’en Schwefelquellen, die Ihnen eine Viel-
zahl an therapeutischen Eigenschaften bieten.

TYPISCH
7&.47

Traditionelle Hammams

hochwertige
Traditionsprodukte
Behandlungen mit Rosen-

wasser & schwarzer Seife

Wissenswertes
fur lhre Gesundheit &
Ihr Wohlbefinden

Kurort Moulay Yacoub mit
heillen Schwefelquellen
Thalasso-Therapie unter
artzlicher Aufsicht
Hydrotherapien und
Thermalbader



Paradis Plage

Marokko » Taghazout

Finden Sie einen Ort der volligen Ruhe und Entspannung —im ersten EcoResort
Marokkos, das 4 Jahre hintereinander zum besten Yoga Resort gewahlt wurde und
Korper, Geist & Seele auf harmonische Weise in Einklang bringt.

© fabricecoiffard

Lage: Das Paradis Plage Resort liegt an
einem 5 km langen, atemberaubenden
weillen Sandstrand zwischen dem
Atlantik und dem Atlasgebirge. Es ist
eines der fiihrenden Surf-, Yoga- und
Spa-Resorts und das erste EcoResort

in Marokko und mit einer Transferzeit
von nur 25 Minuten von Agadir aus
der perfekte Ort, um Wellen zu fangen
oder einfach nur um sich zu entspannen.
Ein ganz besonderer Ort an dem sich
alle Generationen treffen.

Wohnen: Paradis Plage ist eine 3 Hektar
grofRe Anlage in Privatbesitz. Die Suiten
(min. 62 m?) und Bungalows verteilen
sich Uber die groRzligige Gartenanlage
und geben den Blick auf das Meer, den
Zen-Garten oder den Poolbereich frei.

Wohlbefinden: Das Surf House ist der
Treffpunkt fir alle Surf- und Wasser-
sportaktivitaten. Das Paradis Plage gilt
als wahres Surferparadies und bietet
verschiedene Kurse fiir alle Niveaus an.
Der Eco Spa definiert die marokkanisch
orientalische Tradition neu und bietet
Anwendungen mit naturlichen und
biologischen Produkten. Dartiber hin-
aus bietet der Spa ein traditionelles
Hammam sowie ein modernes Ham-
mam mit Aromen und Lichttherapie.
Die beiden Yoga Shalas 6ffnen einen
360° Blick auf den Ozean. GenieRen
Sie Yoga in einer einzigartigen Atmo-
sphare.

Fitnessraum und CrossFit Bereich drau-
RBen bieten ein wochentliches Fitness-
programm fiir alle Gaste. Natirlich ist
auch ein eigenes Workout moglich. Auf
Wunsch auch mit einem Personal Trai-
ner. Darliber hinaus bietet das Paradis
Plage weitere Aktivitaten wie Ausfliige
ins Paradise Valley, Quadfahren, Pferde-
reiten oder einen Souk Besuch in Agadir
und vieles mehr.

Schmecken: Das 'Océan ladt zum
taglichen Friihstlicks- und Abendbuffet
ein. Im El Chiringuito werden frisch
gegrillter Fisch, Poke Bowls und Salate
serviert. Le 27 bietet eine tolle Kom-
bination aus traditioneller marokka-
nischer, internationaler und vegetari-
scher Kiiche. Die Verpflichtung gegen-
Uber der Umwelt spiegelt sich auch

in der Kiiche wider. Der Kiichenchef ist
permanent auf der Suche nach lokalen
und biologisch angebauten Produkten.

w

HIGHLIGHT

Im Spa praktiziert & respektiert man
die marokkanischen, orientalischen &
traditionellen Wellnessrituale und bietet
Ihnen ein umfassendes Angebot. Es
werden die besten lokalen Produkte ver-
wendet. Orangenbliite, schwarze Seife,
Argandl aus Taroudant, Ghassoul aus
dem Atlas und Honig aus Immouzzer.

© fabricecoiffard
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Wiege des Wohlbefindens

Bereits in der Antike schwarmten die grie-
chischen Schriftsteller und Philosophen von
den liber 850 natiirlichen Thermalquellen
im ganzen Land. Dort verteilten der Sage
nach die Nymphen die géttlichen Gaben:
Gesundheit, Wohlbefindens und inneren
Kraft.

Auch heute noch flhrt viele Gesundheitssu-
chende der Weg nach Griechenland, um die
naturlichen Thermal- und Mineralquellen

zu nutzen, um chronische Krankheiten wie
Arthritis oder rheumatische Erkrankun-

gen behandeln zu lassen. Die heilenden
Eigenschaften von Meerwasser, Algen oder
Meeresschlamm konnen z.B. bei der Be-
kampfung von Stress und korperlicher sowie
geistiger Erschopfung dienen.
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Oder entspannen Sie in den schonsten und
luxuriosten Spas und Resorts auf Kreta,
Peloponnes, in Chalkidiki, auf Rhodos, in
Edipsos oder selbst im Zentrum von Athen.
Die so facettenreiche Landschaft Griechen-
lands bietet zudem Moglichkeiten, um bei
Trekking- und Wandertouren, Bergklettern
oder Mountainbiking den Geist zu entspan-
nen und neue Energien zu tanken. In eini-
gen Resorts ist dies auch fur Familien mit
Kindern aufgrund der liebevollen Kinderbe-
treuung kein Problem und bietet somit auch
Mamas und Papas die dringend bendtigte
Entspannung.

TYPISCH
—m—
850 natirliche Thermal-
und Mineralquellen
regionale Krauter fur
ausgleichende

Entgiftungskuren

Wissenswertes
fiir lhre Gesundheit &
lhr Wohlbefinden

Aidipsos Thermalquellen seit
der Antike bekannt

Kaiafas Thermal Spa, grofRarti-
ges & einzigartiges Okosystem



Griechenland » Westpeloponnes

ROBINSON Club Kyllini Beach

Hier findet jedes Familienmitglied seinen Happy Place - ROBINSON FOR FAMILY erfullt
Urlaubswiinsche fur Grof8 & Klein.

Lage: Harmonisch eingebettet in die
grofRartige Kiistenlandschaft des west-
lichen Peloponnes liegt die weitldufige
Clubanlage direkt am feinsandigen,
flach ins Meer abfallenden langen
Strand, der je nach Jahreszeit in der
Breite variiert. Die archdologischen
Ausgrabungsstatten von Olympia lie-
gen 65 Kilometer entfernt.

Wohnen: Alle 307 Zimmer sind mit
Balkon oder Terrasse ausgestattet. In
den Zimmern befinden sich Klima-
anlage, Kiihlschrank, WLAN/WiFi, TV
und Safe. Wahlen Sie zwischen den
Kategorien Einzelzimmer (19 m?),
Doppelzimmer (24 m?), Familienzim-
mer (44 m?) und Suite (circa 85 m?).In
den Suiten kdnnen Sie aulRerdem im
eigenen Whirlpool entspannen. Gegen
Aufpreis sind auch Zimmer mit Meer-
blick verfligbar.

Wohlbefinden: Im WellFit®-Spa des
ROBINSON Clubs Kyllini Beach finden
Sie lhr personliches Wohlfiihlparadies.
Neben Finnischer Sauna und Dampf-
bad steht Ihnen gegen Geblhr auch
eine groe Auswahl an WellFit®- Spa-
Anwendungen zur Verfligung.

Erleben: Die Kiistenlandschaft des
ROBINSON Club Kyllini Beach weckt
unweigerlich Reiselust. Der kilometer-
lange Strand ladt zum Spazieren und
Baden ein. Wassersportfreunde starten
von hier aus zu spektakuldren Segel-

térns und Surferlebnissen bei den Sie
gewiss allen Stress vergessen werden.
Auch flr Radsportler wartet die Region
mit hervorragender Infrastruktur dar-
auf entdeckt zu werden.

Schmecken: In den taglich wech-
selnden Buffets kommen Vegetarier,
Grillfans und Dessert-Liebhaber glei-
chermafen auf ihre Kosten. Mit dem
WellFood®-Konzept wird lhnen eine
ausgewogene, eiweildreiche und kohle-
hydratbewusste Kiiche aus regionalen
Zutaten geboten. Ein besonderer
Schwerpunkt wird dabei auf fettarme
Speisen mit hoher Eiweiqualitat (Feli-
city Food) gelegt.

GenieRen Sie im Spezialitatenrestau-
rant aulBerdem u.a. frische Fisch- und

Meeresgerichte mit auRergewohnli-
cher Weinbegleitung (gegen Gebiihr). &.%GHLIGHT WellFit®
- Wellkr

Auspowern oder Auszeit nehmen?
Wohlfiihlen und entspannen:
ROBINSON WellFit® bietet lhnen ein
ausgewogenes Wohlfiihlprogramm,
bei dem Sie genau nach Ihren Bedirf-
nissen trainieren kdnnen. Mit dem
Angebot aus Wellness und Fitness
finden Sie so den Weg zu einem
ganzheitlichen Urlaubserlebnis. Egal
ob GroupFitness-, Body & Mind- oder
Yogakurse: Ihnen stehen professio-
nelles Equipment und ausgebildete
Trainer zur Seite.




Die Wiege der Gesundheit

Ankommen, durchatmen und den Blick
auf die atemberaubende Schénheit der
tiirkischen Landschaft ruhen lassen. Sie
spliren gleich, dass bereits in der Antike die
Tiirkei als Gesundheitszentrum fiir Erho-
lungssuchende galt. Thermalquellen und
historische Heilstatten bilden nach wie vor
die traditionellen Saulen des Gesundheits-
wesens, flir die die Tiirkei bekannt ist.

Im ganzen Land verteilt finden Sie tUber
1.300 naturliche Thermalquellen, die sich
postitiv auf den gesamten Bewegungsappe-
rat auswirken. Besonders heilsam sind diese
bei chronischen Gelenkserkrankungen wie
z.B. Rheuma. Bereits in der Antike nutzten
dies schon die Rdmer und Byzantiner und
schatzten das mineralisierte Wasser, um

sich zu revitalisieren.
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Thalasso-Therapien

weille Kalksinterterrassen

von Pamukkale

Und auch die heilende Wirkung des Meer-
wassers wird heutzutage in vielen Ein-
richtungen z.B. bei der Thalasso-Therapie
genutzt. Hier werden Packungen aus Algen,
Badern mit Meerschlamm- und Algen-
zusatzen angewendet. Sie entschlacken,
entgiften und helfen bei Herz-Kreislaufprob-

lemen, fordern aber auch die Schonheit und
Gesundheit der Haut.

Wissenswertes
fiir lhre Gesundheit &
lhr Wohlbefinden

Spuren Sie auch die jahrtausendealte Kraft
der Natur und lassen Sie sich von ihr ver-
wohnen und heilen.

1.300 naturliche Thermalquellen

Quelle: www.hometurkey.com,
Ministerium fir Kultur & Tourismus der Republik Tuirkei

seit der Antike als
Gesundheitszentrum bekannt



Tirkei » Bodrum

Vitalica Wellness Resort & Residences

Exklusive Lage auf einer privaten Halbinsel. Hier werden seit Tausenden von Jahren
angewendete ganzheitliche Behandlungen neu und modern interpretiert

Wohnen: Alle 91 Zimmer und 19 Drei-
oder Vierschlafzimmervillen bieten
lichtdurchflutete und im zeitgemaRen
Stil gestaltete Unterkunftsmoglich-
keiten, mit modernster Technologie
flr ein Hochstmaf’ an Komfort. Die
erhohte Lage der Zimmer, die sich im
Hauptgebadude des Ferienortes befin-
den, bieten Gasten einen hinreifen-
den Blick uber die schon gestalteten
Garten und das Agdische Meer. Die
Glasbalkone mit Sitzecke laden zur
Entspannung und zum Genie3en der
einmaligen Aussicht ein und fur vollige
Ungestortheit gibt es die einzigartige
Strandvilla.

Erleben: GenieRen Sie die Sonnen-
strahlen auf einem privaten Strandbett
oder starten Sie den Tag mit einer Yoga
Ubung. Entdecken Sie versteckte Buch-
ten und kristallklares Wasser an Bord
einer traditionellen Gulet oder erwan-
dern Sie leicht zu erreichende alte
griechische und romische Relikte und
kulturelle Orte. Ein Team steht Ihnen
zur Verfigung um Ihnen Vorschlage zu
machen und Ausflige oder Aktivitaten
flir die Kinder zu organisieren.

Touching Senses: Mit enorm vielen
Sonnenstunden und einem der hochs-
ten Sauerstoffwerte weltweit ist die
Kiste beim Vitalica Wellness Resort &
Residences ein idealer Ort um Geist
und Korper zu entspannen. Das
Vitalica Wellness ist Spitzenreiter in

Bereich Wellness und ganzheitliches
Gesundheitswesen in der Tlrkei. Mit
den ganzheitlich klinischen Behand-
lungen profitiert jeder Gast von einer
personlichen Betreuung und tber 20
Jahren Erfahrung im Wellness-Bereich.
Die Gaste profitieren von artzlichen
Detox- oder Anti-Aging Beratungen,
verschiedener dsthetischer Schon-
heitsbehandlungen aber auch verwoh-
nender Wellnessanwendungen wie
Akupressur, Krauterdampfbader oder
Stirn-Olguss?

Schmecken: Das Resort verfiigt Giber
drei Restaurants und zwei Bars, um
sogar die anspruchsvollsten Fein-
schmecker gliicklich zu machen. Ob
,a la carte” oder das bewahrte Lieb-
lingsmenu, der Chefkoch bietet stets
eine sorgfaltig zubereitete Kiiche mit
ausgesuchten Zutaten, teilweise sogar
aus dem hauseigenen Biogarten, an.
Wahlen Sie zwischen dem ganztags
geoffneten Restaurant Stella und dem
lebhaften Beach Rouge, das Sie den
ganzen Tag Uber bis spat in die Nacht
begleitet. Dazu kommt das Cafe - in
welchem Sie von unseren berlihmten
Baristas verwohnt werden —und The
Bar mit seiner stilvollen aber entspan-
nten Atmosphare.




olezZzo'© stock.adobe.com

Die Insel der Glucklichen

Die Insel der Aphrodite, die seit jeher ewige
Jugend und ewiges Wohlbefinden verkér-
pert, birgt seit Jahrhunderten den Schliis-
sel zu Schonheit und Gesundheit. Mit der
Kombination aus Mittelmeercharme und
-klima und der umfangreichen Auswahl an
erstklassigen Spas und Wellness-Einrich-
tungen erzeugt Zypern auch heute noch ein
Ambiente gesunden Lebens und begeistert
mit einem Gefiihl vélligen Wohlbefindens.

Lassen Sie sich in luxuriosen Spas und Spa-
Resorts verwohnen oder genieflen Sie die
Ruhe, die hnen die Natur mit ihrem Uppigen
Griin, dem blauen Meer und den goldfar-
benen Kiisten bietet. Egal, ob Sie es lieber
komfortabel mogen oder in die Landschaft
Zyperns eintauchen mochten:
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vollstandige Entspannung und ein Gefihl
der Erneuerung sind hnen garantiert.

Mit seiner verlockenden Kombination aus
ganzjahrigem Sonnenschein, Landstri-
chen, die wie gemalt erscheinen und einer
Umwelt, die zu gesundem Essen und zu
entsprechenden Freizeitaktivitaten ein-
ladt, vereint Zypern alle Elemente fiir ein
wahrhaft harmonisches Geflihl in sich. Sie
werden Uberall eine immense Auswahl an
Behandlungen und Angebotspaketen zu
lhrer Starkung vorfinden, darunter ent-
giftende Algen- und Schlammpackungen,
Aroma- und Thalasso-Therapien, Hot-Stone-
Massagen, Shiatsu, Reflexzonenmassagen,
Naturheilverfahren und Schonheitsbehand-
lungen sowie viele weitere belebende und
entspannende Angebote.

TYPISCH
—w—
entgiftende Algen- und
Schlammpackungen

Aroma- und Thalasso-

L LE GOl - SRR |

Therapie Reflexologie,

Naturheilverfahren

Wissenswertes
fiir lhre Gesundheit &
lhr Wohlbefinden

lokal angebaute Krauter und
Pflanzen werden fir Gesund-
heitsbehandlungen genutzt
ganzjahrig warmes,
mediterranes Klima

warmste Wassertemperaturen
im gesamten Mittelmeer



Zypern » Sldkuste

Aldiana Club Zypern

Die weitlaufige Anlage auf der ,Sonneninsel” ist im landestypischen Stil an einem
auldergewohnlichen Platz errichtet. Der Aldiana Club Zypern ist so vielfaltig wie die
Gaste selbst. ,Nichts mussen, alles konnen® das ist das Motto bei Aldiana.

Der Aldiana Club Zypern befindet sich

an der malerischen Stdostkiste Zyperns
in mitten einer wunderschonen Garten-
anlage. Er ist direkt am flach abfallen-

den Sandstrand gelegen und ist bestens
geeignet flir die pure Entspannung im

Urlaub. Nehmen Sie sich Zeit fiir sich,

um neue Energie zu tanken.

Wohnen: Eine grol3e Auswahl an Zim-
merkategorien erwartet Sie sowohl

in den Reihenbungalows, als auch im
Haupthaus.

Erleben: Im All inclusive Angebot der
Strandclubs sind viele Sport- und Fit-
nessangebote sowie Schnupperkurse
bereits im Preis inbegriffen. Besonders
beliebt sind Touren mit dem Rennrad
oder dem Mountainbike.

Entspannungssuchende werden sich
im groBraumigen Welldiana-Spa wohl
fihlen, der lhnen mit dem exklusiven
5 Elemente Konzept ganz besondere
Momente schenkt. Die Welldiana
Fachkrafte gestalten den Aufenthalt
im Welldiana Club Spa einzigartig und
individuell. Erleben Sie den Genuss,
einmal ganz im Mittelpunkt zu stehen.

Wohlflihlen im Zeichen der 5 Elemente
Die 5 Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall
und Wasser symbolisieren in der taois-
tischen Philosophie den ewigen Kreis-
lauf des Lebens. Sie stehen symbolisch
flir unterschiedliche Energiequalitaten,

Eigenschaften und Charakteristika. Alle
diese Facetten sind mehr oder weniger
in jedem Menschen zu entdecken,
manchmal sticht aber ein Element
besonders hervor. Sind die Elemente
im Gleichgewicht, dann herrscht Har-
monie, Gesundheit und Zufriedenheit.
Die Anwendungen zielen darauf ab,
die Balance der Elemente wiederher-
zustellen.

Schmecken: Urlaub bei Aldiana heif3t
mit allen Sinnen genieRen. Dazu geho-
ren auch kulinarische Gaumenfreuden.
Frische in Hiille und Fille —das ist

das Credo in der Aldiana Kiiche. Das
Strandrestaurant begeistert mittags
mit Kdstlichkeiten vom Grill sowie mit
erfrischenden Sundownern zu Chill-
Out Klangen an der Strandbar.
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HIGHLIGHT: Welldiana Club Spa

Wohlfiihlen im Zeichen der 5 Elemente
« Harmonie der Elemente:
115 Min. - ab € 146,—

Exotische Anwendungen

« Ayurvedische WohlfiihI-Massage:
90 Min.-ab€129,~

» Lomi Lomi Nui: 90 Min. - ab€ 129,—

Kosmetik
+ Thalasso: 50 Min.-ab € 72,—




Mauritius

© MTPA Bamba

Belebt die Sinne

Mauritius‘ preisgekronte Lifestyle-Spas sind
bestens fiir die Behandlung von Korper, Geist
und Seele ausgestattet und bieten die neu-
esten luxuriésen Therapien. Begeben Sie
sich auf eine Reise voller Gelassenheit und
Harmonie, um zu spiiren, wie Ihre Sinne in
einem der schonen Spas aufleben. Sie werden
mit den besten Schonheits- und Kérperpflege-
produkten von Kopf bis Full verwdhnt.

Mauritius weist eine erstaunliche Auswahl
an Verwohnbehandlungen und hochmo-
dernen Einrichtungen fir Gesundheit und
Schonheit auf und sorgt dafur, dass Sie
Wellnessbehandlungen von hochster Quali-
tat genielBen konnen.

Impulse hat sich dieses umfassende Angebot
an Therapien aus der Vielfalt der Kulturen

auf der Insel und deren Moglichkeiten
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geholt. Wahlen Sie aus einer Reihe von An-
wendungen des asiatischen Ayurveda oder
Behandlungen, welche vom Meer inspiriert
sind oder afrikanische oder kreolische Ein-
flusse aufgreifen, indem lokal angebaute
Bluten, Krauter und atherische Ole verwen-

det werden.

Einige Wellnesscenter nutzen die schone
Umgebung und die ganzjahrig warmen
Temperaturen, um am Strand in privaten
Pavillions Behandlungsbereiche im Freien
einzurichten. Wer nicht in einem Resort
wohnt, muss auf Wellnessbehandlungen
nicht verzichten, denn die meisten Hotels
und Resorts heilen auch Nichtgaste in
ihren Spas willkommen. AuBerdem gibt es
eine Reihe unabhangiger Gesundheits- und

Schonheitszentren im ganzen Land.

TYPISCH

_w_

Behandlungen unter

freiem Himmel am Strand

oder Garten

Seven Colors: erste &
einzige mauritische

Spa- und Kosmetikmarke

pa—
© Shanti Maurice

Wissenswertes
fur lhre Gesundheit &
lhr Wohlbefinden

Therapien aus uralten
afrikanischen und kreolischen
Heilmitteln

Nutzung einheimischer Krauter
und Blumen



LUX* Le Morne

Mauritius » Le Morne

Wie klingt das: Der Wellness Concierge Vincent Mong Wai Leung erstellt lhnen ein
individuelles, ganzheitliches Wohlfuhlprogramm bei dem Sie mit einer neuentdeck-
ten Klarheit und positiven Perspektive in den Alltag zurlickkehren.

Lage: Das Flinf-Sterne-Hotel befindet
sich an einem der schonsten Orte auf
Mauritius mit Blick auf die Lagune
und liegt auf der wilderen UNESCO
geschiitzten Stidwestseite mit einem
Ausblick, der flr seine spektakularen
Sonnenuntergange beriihmt ist.

Wohnen: In jedem der 149 Zimmer
atmen Sie den Duft wilder Orchideen,
den eine sanfte Meeresbrise herein-
tragt. Jeder Aspekt von LUX" Le Morne
ist auf duRerste Einfachheit und
Annehmlichkeit ausgelegt, von luxu-
riésen Sleep-Tight-Betten bis hin zum
eleganten Interieur.

Touching Senses: Im 2.400 m? grof3en
LUX* Me Spa mit Whirlpool, Hammam,
Sauna und Infinitypool begrii%t Sie
der Wellness Concierge Vincent Mong
Wai Leung. Bei den besten Yogis und
Sadhus des Himalayas ausgebildet,

w

HIGHLIGHT: ZEN PACKAGE

erstellt er fiir jeden Gast individuelle
Wohlfiihlprogramme, die Korper, Geist
und Seele verjlingern. Eine entspannte
Heimkehr ist garantiert. Seine Well-
ness-Plane entlassen die LUX*-Gaste
mit einer Klarheit und einer positiven
Perspektive in ihren Alltag zuriick.

Erleben: Erleben Sie die Lagune mit
einem dynamischen Spektrum an
kostenlosen Wassersportarten oder
erkunden Sie die Insel. Das von langen
Sandstranden gesaumte Hotel ist der
beste Ausgangspunkt zum Besteigen
des Le Morne, zum Erkunden des Black
River Gorges Nationalpark, fir Barfuf3-
wanderungen oder Fahrradtouren. Das
LUX* Le Morne verfligt tber vier Pools,
ein LUX" Me Spa und, um die tropi-
schen Garten verstreute, Chalets.

Schmecken: Die LUX*-Restaurants bie-
ten die besten Gerichte, die die Insel-
kiiche so auergewohnlich macht.

Sind Sie mude oder erschopft? Dann machen Sie einen Kurzurlaub, bei dem Sie an
nichts als an Entspannung denken miissen. Entfliehen Sie Ihrem Alltag und ver-

gessen Sie alle Sorgen

lhr Paket: Private Yoga 60 min / (Einfiihrung in Yoga Asana und Entspannung) / Pri-
vate Yoga 75 min Hatha Yoga Asanas Einflihrung in Pranayama und Meditation Ent-
spannung) / Private Yoga 90 min Mixing Session Vinyasa und Natha Yoga Relaxation) /
Shirodhara Massage 30 min / Shirley Page Absolute Entspannung Massage 90 min

EUR 313,— Preis pro Person & Package

|
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Mauritius » St. Felix

Shanti Maurice Resort & Spa

In der Ruhe liegt die Kraft: Erleben Sie ein Fest der Sinne und entdecken Sie wie sich
Ihr korperliches, geistiges und seelisches Wohlbefinden an diesem magischen Ort

harmonisiert.

Lage: Das Boutique Resort bietet
einen unvergleichlichen Riickzugsort,
gelegen in einem Naturschutzgebiet
an der Sudkiste von Mauritius. Die
Umgebung ist von landestypischen
Zuckerrohrplantagen gepragt.

Wohnen: Jede der groliraumigen Sui-
ten und Villen im Shanti Maurice an
diesem magischen Ort harmonisiert.
auf das ruhige Wasser des Indischen
Ozeans. Umgeben von duftenden
Privatgarten, groBen Terrassen sowie
ausgestattet mit beheizten Privat-
pools, bieten die Villen im modernen
Stil alles, was Sie fir einen luxuridsen
Urlaub auf Mauritius benétigen. Die
Zimmer bieten ein einfaches, zeitloses
Dekor und sind geschmackvoll mit
grofBen Betten, raumhohen Panora-
mafenstern und einem kostenlosen
Unterhaltungsprogramm ausgestat-
tet. Einige der Suiten und Villen haben
einen direkten Zugang zum Resortei-
genen Privatstrand.

Wohlbefinden: Tanken Sie im ent-
spannenden Shanti Spa neue Energie.
Die umfangreiche Auswahl an bele-
benden und vitalisierenden Therapien
beinhaltet Elemente des Ayurveda und
Yoga in Kombination mit den neusten,
internationalen Wellnesskonzepten
wie beispielsweise Hydrotherapie,
Cocoons, Body Polish, Fusion Massagen
und Watsu Behandlungen. Fiihlen Sie
wie die beruhigenden, natiirlichen Ole
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und Tinkturen hre Haut reinigen. Erle-
ben Sie eine umfassende Belebung von
Korper und Geist durch Yoga, Pilates
und traditionelle Meditation.

Schmecken: Kostlich, frisch und meister-
haft zubereitet - nur einige der wunder-
baren Eigenschaften mit denen sich die
Kiiche im Shanti Maurice beschreiben
lasst. Mit Hilfe von feinsten, regionalen
Zutaten verbinden die passionierten
Kuchenteams hier traditionelle Kiiche
mit ausbalancierten zeitgendssischen
Zubereitungsmethoden. Durch die
Mischung von herrlichen Aromen und
revitalisierender Nahrungsmittel ergan-
zen auch uralte ayurvedische Konzepte
und yogische Kiinste moderne, spa-
orientierte Ernahrungsweisen - und wo
es moglich ist mit Unterstitzung lokaler
Produzenten und Geschaften.

w

HIGHLIGHT: Sudhyanam —
Meditationspaket

- 4x Tagliches Meditationsgesprach
(15 mins)

- 2x Gefuihrte Meditation (60 mins)

« 1x Chakren Meditation (60 mins)

+ 2x Pranayama - Atemibungen
(15 mins)

« 2x Sonnengrul3- Yoga (15 mins)

« 1x Shirodhara- Ayurveda Massage
(60 mins)

« 4x Individuelle Yoga-Sitzung (30 mins)
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Unbeschreibliche Gluckseligkeit

Es gibt auf den Malediven geschatzt liber
110 erstklassige Spas auf den Inselresorten
und einige in der Hauptstadt Male. Sogar

der internationale Flughafen bietet ein Spa
zum Entspannen vor einem langen Riickflug.

Die Spas auf den Malediven sind nicht mit

anderen herkommlichen Spas zu vergleichen:

Sie Ubertreffen diese oft in Design und Lage.
Es gibt Spas, die sich auf Stelzen befinden —
unter hnen das glasklare Meer, vor hnen der
endlose Blick auf den indischen Ozean oder
Spas in Uppiger tropischer Vegetation oder
aufeigenen Inseln. Sogar das erste Unterwas-
ser-Spa der Welt wurde auf den Malediven ge-
griindet. Es erwarten Sie in 8m Tiefe zwei Be-
handlungsraume aus Glas, die lhnen einen
Panoramablick auf das farbenfrohe Koral-
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lenriff bieten. Nicht nur die Lage der Spas ist
besonders, auch die Behandlungen unter-
scheiden sich. Diese werden speziell auf

die Bedirfnisse des Gastes zugeschnitten
unter Einbeziehung universeller Heilmittel
aus naturlichen, pflanzlichen Produkten und
einheimischer Krauter. Ein beliebtes Treat-
ment sind z. B. Kérperwickel kombiniert mit
einem Sandpeeling, die in eine Mischung
aus Papaya, Ananas und energiegeladenem
Seetang getaucht werden.

Und auch fur die spirituelle Entspannung ist
in vielen Resorts gesorgt. Wie klingt das: Be-
ginnen Sie lhren Tag mit einem Sonnengruss
oder einer Meditationseinheit auf einer abge-
legenen Sandbank inmitten einer Lagune.

TYPISCH
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Verwendung exotischer

Krauter & Pflanzen

yulia-z|38 @%tockadobecom

Wissenswertes
fur lhre Gesundheit &
lhr Wohlbefinden

Yoga auf einem
Stand-Up-Paddle-Board
Aquameditation — Mentaler
Entspannungsprozess auf dem
Wasser



Malediven » Nord-Male Atoll

Sheraton Maldives Full Moon Resort & Spa

Lassen Sie lhre Sinne in diesem Naturparadies verwohnen. GenieRen Sie
Spa-Behandlungen auf einer eigenen Insel mit Pools, privaten Pavillons, Yoga

und abgeschiedenen Garten.

Lage: Das Sheraton Maldives Full
Moon Resort & Spa liegt im Nord-
Male-Atoll und nur 15 Minuten mit
dem Schnellboot vom internationalen
Flughafen entfernt. Die Insel mit ihren
flach abfallenden Sandstranden ist von
tirkisfarbenem Wasser umgeben und
besticht durch ihre lUppige Vegetation
und naturverbundene Atmosphare.

Wohnen: Dieses traditionsreiche Resort
bietet verschiedene Moglichkeiten von
Deluxe Zimmern uber Island Cottages
bis hin zu Water Bungalows oder Villen
und Ocean Pool Villas. Fiir Familien
stehen auch Deluxe Zimmer mit Ver-
bindungstiir zur Wahl.

Wohlbefinden: Auf einer eigenen
kleinen Insel, die mit einem Steg mit der
Hauptinsel verbunden ist, befindet sich
das luxuriose ,,Shine Spa by Sheraton“
flir Momente vollendeter Erholung.
Das Water Sports Centre bietet ver-
schiedenste Wassersportaktivitdten an
vom Schnorchelausflug tiber Tauchen
bis hin zu Jetski, Flyboard, Stand-Up-
Paddling und vieles mehr.

Dariiber hinaus bietet das Resort
sportliche Aktivitaten an wie: Power
Walk, morning Yoga, FuSball, Volleyball,
Fitnesstraining, Tischtennis, Zumba,
aber auch botanische Spaziergdnge,
Sandbank Picnic, Sunset Dolphin Cruise,
local experiences oder z.B. eine Capital
City Tour (z.T. gegen Gebiihr).

Schmecken:

zahlreiche Restaurants

und Bars warten auf Sie:

Feast: Hauptrestaurant mit internatio-
naler Kiiche in Buffetform

Sea Salt: fangfrischer Fisch und Mee-
resfriichte mit Blick auf die Lagune
Masala Hut: Indisches Spezialitaten
Restaurant in einer tollen Atmosphare.
Baan Thai: Thailandische Kiiche a la
carte (klimatisiert).

ChopstiX: Chinesische Kostlichkeiten
und Leckereien.

Kakuni Hut: Strand-Bar mit Snacks fiir
den kleinen Hunger zwischendurch.
Anchorage Bar: Snacks und Drinks
liber den ganzen Tag hinweg.
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HIGHLIGHT

Lassen Sie alles hinter sich und genie-
Ben Sie einzigartige Behandlungen im
Shine Spa auf einer eigenen kleinen
Insel, nur durch eine Briicke mit dem
Hotel verbunden. Lassen Sie sich

in lhrem eigenen Spa-Pavillon mit
Meerblick, Pool sowie lippigen Garten
verwohnen oder finden Sie im Yoga-
Pavillon mit Blick auf den Indischen
Ozean lhre innere Mitte.




Malediven » South Ari Atoll

LUX* South Ari Atoll

In diesem luxuriosen Resort wird Ihre Vorstellung von einem entspannten, umwelt-
schonenden Inselparadies Wirklichkeit — bestatigt 2019 durch den “Best Luxury

Resort Spa“und ,Eco Friendly“ Award.
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South Ari Atoll: Die wie gemalte Insel
Dhidhoofinolhu ist die Heimat des
LUX* South Ari Atolls, einem luxurio-
sen Resort, wo lhre Vorstellung von
einem entspannten Inselparadies
Wirklichkeit wird. Die fast 2 km lange
und bis zu 200 m breite Insel befindet
sich im auRersten Stiden des Ari-Atolls
mit herrlichem Sandstrand, umge-
ben von einer traumhaften Lagune.
Aufgrund ihrer artenreichen Unter-
wasserwelt ist die Insel ein idealer
Ausgangspunkt fir Tauchgdnge und
Schnorchelausflige.

Wohnen: Wahlen Sie zwischen einer
Villa auf Stelzen am 4 km langen Sand-
strand oder liber dem Wasser der kris-
tallklaren Lagune. Diese groRzligigen
Zimmer und Suiten sorgen flr eine
natirliche Atmosphare.

Erleben: Mit dem 5-Sterne PADI Tauch-
center ist das klare Wasser des Resorts
ein Nirwana flr jeden Taucher. Aber
auch flr Schnorchler ist es gleicherma-
Ben schén und es gibt viele Moglich-
keiten mit Walhaien zu schwimmen.
Im LUX* South Ari Atoll gibt es zwei
Infinity Pools, Flutlichttennisplatze und
ein Technogym Fitness Center.

Touching Senses: Das LUX South Ari
Atoll wurde im Jahr 2019 von The
World Luxury Spa and Restaurant
Awards mit dem ,Best Luxury Resort
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Spa“im Indischen Ozean ausgezeich-
net. In den LUX* Resort und Hotels
wurde ein Tempel der Gesundheit und
des Wohlbefinden geschaffen. Bei LUX
Me* geht es um einen individuellen
Ansatz fiir hr Wohlbefinden, ganz
gleich ob mit Spa, Fitness, Yoga, Medi-
tation, Ernahrung oder einer einzig-
artigen, speziell auf Ihre BedUrfnisse
zugeschnittenen Kombination.

Schmecken: Sieben Restaurants und
sechs Bars warten auf Sie. Das Restau-
rant ,East Market” ist wie ein belebter
Nachtmarkt, das japanische Restau-
rant ,Umami“ bietet Sushi, Teppanyaki
und Robata Stationen. Allegria, Senses
und Island Kitchen bieten internatio-
nale Gerichte an und das brandneue
Strandrestaurant ,Beach Rouge"” fiihrt
das Dolce Vita eines modernen Beach
Clubs auf der Insel ein.

w

HIGHLIGHT: PACKAGE

+ LUX* ME Body scrub 30min

« LSAA Signature Massage 90min
+ Facial 60min

+ Yoga 45min x 2

« Fitness 45min x 2

€ 430,- pro Person pro Package



ROBINSON Club Maldives

Erholungssuchende finden hier ihr Paradies: Exotische Unterwasserwunderwelt,
weifSer Traumstrand und Sonnenuntergange, die sprachlos machen.

Lage: Dieser Adults-only Premiumclub
liegt ruhig auf der Insel Funamadua im
Gaafu-Alif-Atoll, inmitten der Natur. Die
Insel ist umgeben von einem spektaku-
laren, nahezu unberihrten Korallenriff.

Wohnen: Wollen Sie unter sich das
Wellenrauschen héren? Morgens gleich
lhre Zehen in den warmen Sand stecken
oder umgeben von tropischer Natur
sein? Die Wasserbungalows liegen auf
Stelzen Uber der vorgelagerten Lagune
mit Meerblick und sind ca. 70 m?, High-
light: ein im Boden eingelassenes Glas-
fenster mit Blick auf die Unterwasser-
welt. Die Strandbungalows liegen zum
Teil wunderschén in erster Strandreihe
mit Meerblick und einer Terrasse mit
Sitzgelegenheiten und sind ca. 71 m2 Die
Gartenbungalows bieten einen Blick

in die tropische Natur und haben eine
Terrasse mit Sitzgelegenheit und sind
ca. 65 m* grof.

Erleben: Die Wassersportmoglich-
keiten an diesem paradiesischen Ort
scheinen unbegrenzt zu sein. Ob auf
der Wasseroberflache beim Stand-Up
Paddling, Parasailing, und Katama-
ransegeln, oder unter Wasser wo die
bunte und artenreiche Meereswelt
darauf wartet entdeckt zu werden.
Das hauseigene Riff ist fiir Einsteiger
gut und fir Fortgeschrittene sehr
gut geeignet. Ob Strdmungstauchen,
Freediving oder Schnorcheltour, hier
schldgt jedes Taucherherz hoher.

Wohlbefinden: GenieRen Sie paradiesi-
sches Wohfiihlambiente im WellFit®-
Spa. In der Wohlfiihloase mit Outdoor-
Whirlpool laden Massagen und Beauty-
Anwendungen zum Traumen ein.
Lassen Sie sich nach allen Regeln der
Kunst verwéhnen und genieBen Sie die
Ruhe und die Zeit fir sich. Ob bei einer
entspannen Massage oder wohltuenden
Beauty-behandlung. Entdecken Sie bei
Pilates, Yoga und Relax&Dream lhre Kraft
aus der Korpermitte. Es soll aktiver zu-
gehen? Kein Problem: Lassen Sie sich
kompetent und individuell von Ihrem
Personal Trainer an einem der schons-
ten Platze dieser Welt rundum betreuen.

Schmecken: All-inclusive made by
ROBINSON. Entdecken Sie hochwer-
tige und inspirierende Kulinarik wie
WellFood® die leckere Trendkiiche aus
regionalen Produkten. Kohlenhydrat-
bewusst, mit wenig Fett, vielen Bioak-
tivstoffen, hoher EiweiRqualitat —
inspiriert von Ayurveda- Lehren und
neuesten Ernahrungserkenntnissen
bringt WellFood® Energie und Balance
flr Ihren Korper.

w

HIGHLIGHT: WellFit®-Tag

1x pro Woche findet im Club ein
WellFit®-Tag statt. Am WellFit®-Tag
sind die Mitarbeiter, die ROBINS, ganz
kreativ und bieten besondere Kurs-
formate an.

Gaafu-Alif-Atoll
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Wiege des Ayurveda

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit und
schlieRen Sie die Augen: Stellen Sie sich vor
wie Sie auf einer Neemholzliege liegen, der
Duft von Frangipani-Bliiten schwebt in der
Luft und verschmischt sich mit dem erdigen
Duft der warmen Krauterole, die lhren Kor-
per sanft umschmeicheln. Sie sinken sofort
in eine tiefe Harmonie und Entspannung.

In keinem anderen Land der Welt wird
Ayurveda so zelebriert wie in Sri Lanka. Hier
gibt es allein rund 6.500 offiziell registrierte
Ayurveda-Heilpraktiker.

Ayurveda gilt als die alteste Heilform der
Welt, die vor mehr als 3.000 Jahren in Indien
ihren Ursprung hatte und sich bis Sri Lanka
ausbreitete. Dort wurden Ayurvedazentren
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in den antiken Stadten Anuradhapura und
Polonnaruwa errichtet.

Der Begriff Ayurveda leitet sich aus den
Sanskrit-Begriffen fir Leben (Ayuh) und
Wissen oder Wissenschaft (Veda) ab.

Das Ayurvedaprinzip besagt, dass durch die
Behandlung mit verschiedenen Krautern,
Olbehandlungen, Hydrotherapien, Didten
und Massagen Korper, Geist und Seele ganz-
heitlich betrachtet werden. Speziell dient
diese Behandlung zur Linderung von Stress,
Diabetes, Migrane, Asthma, Arthritis oder
Bluthochdruck, aber auch die Starkung des
Immunsystems wird gefordert und selbst
der Alterunsprozess soll dadurch verringern

werden.

Highlights
7&.47
Ayurvedakuren,

empfohlen 2-3 Wochen

ayurvedische Kochkurse

Wissenswertes
fur lhre Gesundheit &
lhr Wohlbefinden

Yoga am Strand
reinigende Meditationen

Ayurvedavortrage




Sri Lanka » Beruwela

Heritance Ayurveda Maha Gedara

Finden Sie hier ein Heiligtum an traditioneller Ayurvedischer Heilkunst inmitten
der tropischen Natur Sri Lankas.

Lage: Das Heritance Ayurveda Resort
ist ein Ayurveda-Gesundheitsresort,
das inmitten der tropischer Natur Sri
Lankas liegt, direkt am schénen Sand-
strand in Beruwela. Das Resort ist
gemdtlich und legt den Fokus auf die
totale Entspannung und Regeneration
seiner Ayurveda-Gaste. Das Zentrum
ist ca. 2 km entfernt und die Transfer-
zeit vom Flughafen betragt etwa 2,5
Stunden.

Wohnen: Das Resort bietet seinen
Gasten 64 Zimmer, die einen ruhigen
Rickzugsort garantieren und mit allem
Komfort ausgestattet sind. Die Classic
Zimmer sind ca. 29m? grof3, befinden
sich im Haupthaus und bieten Dusche,
WG, Fohn, Klimaanlage, Telefon, Safe
und Balkon, teilweise mit Meerblick.
Die Deluxe Zimmer mit ca. 42m?sind
grofer als die Classic Zimmer, verfligen
aber sonst Uber die gleiche Ausstat-
tung mit Balkon oder Terrasse.

Wohlbefinden: Ayurveda ist fiir jeden
geeignet. Es hat zwei Hauptziele:

Auf der einen Seite soll es chronische
Krankheiten heilen und auf der ande-
ren Seite als Pravention dienen, um
den Menschen vor weiteren Krank-
heiten zu schitzen. Alle Arzte im
Resort sind hochqualifiziert im Bereich
des Ayurvedas. Das Grundprinzip der
Behandlungen basiert auf vélliger Ent-
spannung, Entgiftung und Verjiingung
des Kérpers und des Geistes:

Deepana, Pachana - Steigerung des
Appetits und der Verdauungsenergie
im Korper

Shodana, Shamana - Entgiftung und
Neutralisation von Toxinen

Rasayana - Korperverjlingung

Mano Santharpana - Entspannung und
psychologische Verjiingung

Neben den zahlreichen Ayurvedakuren
werden im Heritance Ayurveda Maha
Gedara regelmaRig Yoga- und Medita-
tionskurse abgehalten, um die Ayurve-
da-Philosophie der Balance von Korper
und Geist zu unterstreiche

Schmecken: Das Friihstlicks-, Mit-

tag- und Abendessenbuffet bietet eine
kreative Mischung aus traditionellen
srilankischen und gesunden westli-
chen Gerichten.

Die Hertitance Cuisine ist ziemlich ein-
zigartig. Hier flieBen traditionelle Tech-
niken mit globalen Einflissen zusam-
men und bereiten nicht nur lhren
Augen eine riesen Freude. Es werden
keine kiinstlichen Aromen, Zusatzstof-
fe oder tierische Fette verwendet und
jedes Gericht ist ausschlieRlich auf die
drei Doshas abgestimmt. Sollten Sie
Ernahrungsunvertraglichkeiten haben,
kénnen Sie sich vertrauensvoll an das
Personal wenden.

w

HIGHLIGHT: Ayubowan-Paket

Das Ayubowan-Paket bietet drei ver-
schiedene Behandlungsprogramme
zur Auswahl. Es werden 1-2 Wochen
empfohlen.

Wie zum Beispiel:

Ayubowan Slimming Programm
Gewichtsabnahme. Diese Behand-
lung hilft ibermaRiges Korpergewicht
zu reduzieren. Es umfasst spezielle
Behandlungen wie Udwarthana -
Krauterpulvermassage, Langana -
Ayurveda-Didtprogramm, Akupunktur
und Schlankheitstee.




Sri Lanka » Beruwela

Eden Resort & Spa

Das Resort bietet gediegenen Komfort in eleganter Atmosphare — Mittelpunkt
bildet die Poollanschaft im gepflegten Garten, hier liegt auch der asthetisch, im
traditionellen Stil gestaltete Spa- und Wellnessbereich flr eine erholsame Auszeit.

Das Eden ist eines der flihrenden Hotels
in Beruwala und kann mit seiner her-
vorragenden Infrastruktur vorallem im
Bereich Entspannung, Wellbeing und
Wellness punkten.

Lage: Das Eden Resort & Spa ist wunder-
bar in die malerische Landschaft von
Beruwala eingebettet und liegt direkt
am feinsandigen Strand. Das Zentrum
ist ca. 2,5 km entfernt und die Trans-
ferzeit vom Flughafen betragt etwa 2
Stunden.

Wohnen: Das Resort bietet seinen
Gasten 158 Zimmer, welche auf 4
Etagen verteilt sind und seinen Gasten
5*-Komfort bieten. Die Superior Zimmer
sind ca. 38m? grof3, fiir bis zu 4 Personen
geeignet und und bieten Badewanne
oder Dusche, WC, Fohn, Klimaanlage,
Telefon, Safe und Balkon mit teilweise
Blick auf das Meer. Die Deluxe Zimmer
mit ca. 49m?sind grolRer als die Superior
Zimmer, verfligen aber sonst liber die
gleiche Ausstattung. Da sich die Superi-
or-Zimmer im ErdgeschoR befinden gibt
es anstelle des Balkons eine Terrasse.

Wohlbefinden: Im Resort wird ein
grofRes Spektrum an verschiedenen
ayurvedischen Anwendungen angebo-
ten. GenieBen Sie die entspannte Atmo-
spahre des Spas, wahrend Sie die ideale
Krautermischung fiir hre maligeschnei-
derte Behandlung auswahlen und Sie
wieder die perfekte Balance zwischen
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Korper und Geist finden. Fiir spezielle
Beddirfnisse steht Ihnen vor Ort auch ein
Ayurveda-Arzt zur Verfligung.

Erlebnis: Entspannen Sie bei einem
erfrischenden Getrank am Pool oder
erholen Sie sich aktiv bei den zahlreichen
Sportmaglichkeiten im und am Wasser
(Windsurfen, Schnorcheln, Kanu, Was-
serski...).

Schmecken: Im Resort steht Ihnen
hervorragende Verpflegung mit aus-
gewogenem Friihstiicks-, Mittag- und
Abendbuffet zur Verfligung. Mittags
gibt es auch wahlweise 3-Gange Menls
mit Sri Lankischen Spezialidten. Fiir den
kleinen Hunger zwischendurch werden
Ihnen durchgehend Snacks angeboten.
Optional kénnen Sie auBerdem All Inclu-
sive-Verpflegung buchen und durchge-
hend Getranke genief3en.

w
HIGHLIGHT:
1-Tages Ayurveda Spa-Package

Diese Behandlung verschafft Ihnen
einen kleinen Uberblick tber die klas-
sischen Ayruveda-Awendungen des
Hauses. Inklusive Shirodhara-Stirn-
guss, Ganzkdrpermassage, Krauter
Dampfbad und Krauter-Gesichtsbe-
handlung. Ayurveda-Didtprogramm,
Akupunktur und Schlankheitstee.




Sri Lanka » Wadduwa

Siddhalepa Ayurveda Health Resort

Das Resort blickt auf eine 200-jahrige Ayurveda-Tradition zurtick und bietet eine
Vielfalt an traditionellen und heilenden Behandlungspaketen flir seine Gaste an.

Lage: Das Ayurveda-Resort liegt in
Strandlage in Wadduwa an der Sud-
West Kiste Sri Lankas. Spaziergange
durch troptische Vegetation aus ein-
heimischen Baumen, exotischen Blu-
men und Krauterheilpflanzen mit Blick
auf den Indischen Ozean. Zum Orts-
zentrum ca. 2km. Die Transferzeit vom
Flughafen betragt ca. 2,5 Stunden.

Wohnen: Fast alle Zimmer, Suiten und
Bungalows mit Meerblick verbinden die
Tradition der Insel mit zeitgemaBem
Komfort und umweltfreundlichem
Design. Hier wird die Kraft der Sonne

flir die Warmwassergewinnung genutzt.

GenieRRen Sie den atemberaubenden
Sonnenuntergang von lhrer Terrasse
aus oder nutzen Sie lhr Zimmer fiir
eine private Ayurveda-Therapie.

Wohlbefinden: Individuelle und
perfekte Ayurvedakur: 22 Behand-
lungsraume flir personliche Ayurve-
da-Anwendungen, 5 Ayurveda-Arzte
und ca. 20 Therapeuten. Sie alle haben
eine der besten Ausbildungen im Sidd-
halepa Ayurveda Hospital genossen
und verfiigen Uber hervorragende
Qualifikationen. Die Ayurvedakuren
helfen speziell bei Reizdarmsyndrom,
Migrane, Kopfschmerzen, chronischer
Erschépfung, Depression, rheumati-
schen Erkrankungen, Ubergewicht,
Burnout oder z. B. nach einer Chemo-
therapie. Genief3en Sie die taglichen,
kostenfreien Yogaeinheiten.

w

Schmecken: Das Siddhalepa Ayurveda
Health Resort ist das einzige Resort auf
Sri Lanka, dass eine Auszeichnung fiir
seine Ayurveda-Kiiche erhalten hat.
Erfahrene Koche kreieren traditionelle
Gerichte und verarbeiten frisches
Gemdlise aus dem eigenen Biogarten,
immer im Hinblick auf die uralten
Rezepte der ayurvedischen Kiiche,

das Gleichgewicht zwischen den drei
Doshas herstellend und somit die Kor-
perfunktionen reinigt. Uberdies stehen
Ihnen die Ayurveda-Arzte zur Seite, die
Sie bei der Wahl der richtigen Diat ent-
sprechend lhrer Behandlung zusatzlich
unterstiitzen. Oder lernen Sie selbst
bei den speziellen Kochkursen alles
liber gesunde Ernahrung.

HIGHLIGHT:
Vayastha Rejuvenation-Paket

Im Ayurveda ist Rasayanachikitsa
oder die Verjlingungstherapie der
goldene Weg, um ein langes Leben
und gesundes Alter zu erreichen. Zu
den Hauptvorteilen dieser Therapie
zahlt die Steigerung der Gedachtnis-
leistung, eine gute Gesundheit, eine
jlnger aussehende und strahlendere
Haut, innere Ruhe und ein verbesser-
tes Immunsystem.
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Die Kraft der

ganzheitlichen Heilkunst

Jeden Tag bewusst wahrnehmen. Alles
konnen, aber nichts miissen. Wo kdnnte
man dieses Lebensgefiihl besser spiiren als
in dem Land, wo Yoga und Ayurveda ihren
Ursprung fanden? Tauchen Sie ein in die
schone, kontrastreiche Welt Indiens und
entdecken Sie die Vielfalt indischer Well-
ness-Behandlungen und Heilpraktiken.

Ob beim Yoga, beim Meditieren, Ayurveda
oder einfach einer erholsamen Wellness-
Behandlung —authentischer als in Indien
kann ein Wellbeing-Urlaub nicht sein. Ent-
spannen Sie bei ayurvedischen Olmassagen,
genielden Sie harmonisch-exotische Speisen
oder lassen Sie sich bei Reinigungs- und
Krautertherapien verwohnen. Der ganzheit-
liche Ansatz des Ayurveda wirkt chronischen
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Erkrankungen, Hautbeschwerden, Uberge—
wicht entgegen und starkt Ihr emotionales
Wohlbefinden sowie lhre Vitalitat. Die Kunst
der indischen Weisheiten besteht darin,

den Menschen im Ganzen zu betrachten
und typgerechte Lebensweisen zu entde-
cken. Gute Ernahrung ist laut Ayurveda der
Grundstein flr die Entwicklung der eige-
nen Schonheit — der Genuss kommt dabei
jedoch nie zu kurz. Denn wer begibt sich in
seinem Urlaub schon gerne auf eine strenge
Diat?

Abseits der traumhaften Wellbeing-Hotels
in Indien findet man eine Landschaft die
seinesgleichen sucht. Lassen Sie sich von der
farbenfrohen Welt Indiens verzaubern!

Highlights
—&—
Sunset-Yoga am Meer

Kerala Backwaters

Zauberhaftes Kerala

De Visu © stock.adobe.com

Wissenswertes
fur lhre Gesundheit &
lhr Wohlbefinden

Krauter- und Reinigungs-
therapien

Typgerechte Ernahrung
(Doshas)

Ayurveda-Typ Bestimmungen



Siidindien » Kovalam

Somatheeram Ayurveda Resort

Die traditionsreiche Ayurveda-Lehre steht im Somatheeram im Zentrum. Gleich
mehrfach zeichnete die Landesregierung das flr seine Qualitat im Service als

,Best Ayurvedic Centre” aus.

Lage: Das Resort entstand in einem
tropischen Garten. Die Unterkiinfte
wurden in traditioneller, stidindischer
Bauweise errichtet, und die meisten
Bungalows bieten einen wunderbaren
Blick auf das Meer.

Wohnen: Bei Ihrer Unterkunft kdnnen
Sie zwischen Cottages aus Natur,- oder
Ziegelsteinen, moderneren Deluxe
Cottages oder den ganz besonderen
Karala-Hausern, die bis zu 300 Jahre
alt sind und liebevoll und aufwendig
renoviert wurden, wahlen. Ebenfalls
ein ganz besonderes Highlight: die
Sidhartha Deluxe Suite mit Freiluft-
bad sowie einer eigenem Terrasse mit
unvergleichlichem Panorama-Blick auf
das Meer.

Wohlbefinden: Ihrer 20-jahrige Erfah-
rung mit internationalen Gasten ver-
dankt das Resort ihren guten Ruf in
Europa.

w

Somatheeram ist ein Ayurveda-Zentrum,
das auf einem ganzheitlichen Konzept
basiert und die Kultur und Schonheit
Indiens widerspiegelt. Anspruch: Ayur-
veda, Yoga und Meditation in faszinie-
render Umgebung.

Schmecken: Die richtige Ernahrung ist
im Sometheeram Resort ebenfalls das
Aund O. Wer auf seine Gesundheit
achten, abnehmen und entschlacken
will, sollte auf die typgerechte ayur-
vedische Kiiche zurlickgreifen. Bei der
Eingangsuntersuchung stellen die
Somatheeram-Arzte jedem Gast, dem
individuellen Dosha entsprechend,
einen personlichen ayurvedischen
Speiseplan zusammen. Verschiedenste
Obstsorten, frisch gepresste Safte und
exotische Gewlirze sowie auch Gerich-
te aus Europa und China versprechen
eine abwechslungsreiche Kost. Selbst-
verstandlich umfasst das Angebot
auch Gerichte aus Europa und China.

HIGHLIGHT: Rasayana Chikilsa — die Verjiingerungskur

Diese Behandlung schlieRt Kérpermassagen mit medizinischem Ol bzw. Cremes
ein, die gleichzeitig durch 2 Therapeutinnen mit Hinden und FiiRen durchgefiihrt
wird, Verjingungsmedizin zum Einnehmen und medizinisches Dampfbad. Diese
Anwendungen werden liber 7-14 Tage taglich 90-120 Minuten lang vorgenommen.
Diese Therapie verjlingert Geist, Korper und Seele, harmonisiert Sie und starkt alle
Systeme, um langanhaltende Gesundheit und ein langes Leben zu erreichen.
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Das Gute liegt so nah!

Sie wollen an natiirlichen Kraftplatzen
Energie tanken? Frische Bergluft spiiren? In
Seen mit Trinkwasserqualitat schwimmen?
Osterreich ist ein Land mit einer unver-
gleichlichen Lebensqualitat und Menschen
die voller Lebensfreude stecken. Wo kann
man sich besser regenerieren als hier?

Wer wiinscht es sich nicht, zwischendurch
einfach die Augen zu schliel’en und sich die
Ohren zuzuhalten und der Welt zu entfliehen.
Der Ruf nach Entschleunigung und Ruhe
wird immer lauter. Lassen Sie bewusst den
Alltag zurlick, das Smartphone in der Tasche,
den Laptop im Zimmer und konzentrieren
Sie sich nur auf sich selbst. Denn nichts ist
so wichtig, wie das eigene Wohlbefinden
auf lange Sicht zu steigern. In der Mitte ICH!
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TYPISCH
7&.47

regionale Kulinarik

Seen mit

Trinkwasserqualitat

In Osterreichs Wellness-Hotels finden Sie . .
Hotels mit speziell ent-

die idealen Voraussetzungen fur einen
wickelten WALDNESS®

gelungenen Wohlfiihl-Aufenthalt. Beauty-

Programmen

behandlungen mit regionalen Produkten,
exklusive Therapien, umfangreiche Fitness-
programme, traditionelle Heilmethoden,
heilendes Thermalwasser und dazu wohltu-
ende Entspannungsmoglichkeiten.

Und die Kulinarik darf naturlich auch nicht

fehlen. Immer mehr Resorts liberzeugen mit

Wissenswertes
fur lhre Gesundheit &
lhr Wohlbefinden

traditionellen Schmankerln aus regionalem
Anbau. Die ganze kulinarische Vielfalt der
Alpenregion kommt hier auf den Tisch: von
Fleisch- und Fischspezialitaten, Uber frisch
gebackenes Brot, Qualitatsweine aus den Behandlungen mit
verschiendenen Regionen oder wirziger Alpenkrautern
Luftkurorte

naturliche, heilende Moorbader

Alpenkase.



Osterreich » Kirnten

DAS RONACHER Therme & Spa Resort

Das seit mehreren Generationen von Familie Ronacher privat geflihrte Thermen-
hotel tberzeugt durch erstklassigen Service, herzliche Atmosphare und liebevolle

Details. Genielden Sie heilsame Kunst von thailandischen Experten.

Lage: An der Heilquelle gelegen, blickt
DAS RONACHER auf eine langjahrige
Tradition zuriick. Der Familienbetrieb
wurde Uber Generationen verbessert
weitergegeben. Der Gast soll sich hier
wohlfiihlen. Im Haus erwarten Sie ein
Lobby- und Barbereich mit offenem
Kamin, tiber 5.000 Spitzenweine aus
der ganzen Welt sowie ein Genuss-Shop
mit hausgemachten Spezialitaten.

Wohnen: Wahlen Sie ganz nach hrem
personlichen Geschmack aus den

97 individuell gestalteten Zimmern
und Suiten lhr Lieblingsambiente u.a.
Panorama, Garten-, Landhaus- oder
Penthousesuite. Alle Zimmer sind aus-
gestattet mit Badewanne oder Dusche,
WOC, Badetasche mit Leihbademantel
und Badeschuhen sowie einem Balkon.

Wohlbefinden: Inklusive: Yoga & Medi-
tationszentrum im Saunagarten.
Aqua-Health mit Aqua-Fit, Aqua-Bike,
Aqua-BeBoard; Nordic-Walking &
Aqua Nordic-Walking, Yoga & Medita-
tion, Sauna-Themen-Aufglisse, Aktiv in
den Nockbergen, uvm. Thermen- und
Wohlfiihlwelt auf 5.500m* mit 5 ver-
schiedenen Innen- und AuBenpools

— alle gefiillt mit Thermalwasser aus
der eigenen Heilquelle, Saunawelt mit
Biosauna, Tannen- Schwitzstube, Ame-
thystengrotte, 2-stockiger Aimhutten-
Sauna, finnischer Zirbensauna und
Sole-Dampfbad, Infrarotkabine, Relax-
und Kuscheloasen mit Luxus-Wasser-

betten und Feuerstellen. Zirbensauna
und Sole-Dampfbad mit Textil.

NEU: PHYSIO-GYM Fitnessstudio auf
200 m?, FIRST CLASS ROOM — Multi-
Media-Bibliothek, YOGA- & MEDITATI-
ONS-PAVILLON, BADEMANTEL-BISTRO
& SPA-LOUNGE.

Schmecken: Gourmet Halbpension:

L Frihstlcken wie ein Kaiser” bis 12

Uhr mittags mit Delikatessen und
vielen hausgemachten Produkten oder
Bademantel-Naschkatzenfriihsttick,
abends 6-gangiges Gourmet-Dinner mit
groRem Feinkostladen-Vorspeisenbuffet
und Kasebuffet. Auf Anfrage vegetarische
und vegane Kiiche.

w
HIGHLIGHT: Die original
kongliche Thai Massage —

einmalig in Osterreich

Durchgefiihrt von thaildndischen

Masseuren, die in der besten Mas-

sageschule des Konigshauses ihre

Ausbildung genossen haben. Die

Massage hilft bei:

+ Muskelverspannungen

- Riickenschmerzen, Nacken- und
Schulterproblemen

« Kopfschmerzen und Migrane

- Stress sowie daraus folgende
Schlaf- und Verdauungsprobleme




Osterreich » Tirol

Gesundheitszentrum Park Igls

Gesunde Ernahrung, bewusste Bewegung und tiefgreifende Regeneration —
Moderne Mayr Medizin im Gesundheitszentrum Park Igls in Tirol.

Lage: Das Gesundheitszentrum Park
Igls liegt auf einem Sonnenplateau
lber der Tiroler Landeshauptstadt
Innsbruck, im Herzen der Osterreichi-
schen Alpen und nur 5 km von Inns-
bruck entfernt.

Wohnen: 51 stilvoll eingerichtete
Zimmer und Suiten —vom gerdumigen
Einzelzimmer bis zur luxuridsen Park
Suite — bieten Ihnen ein fantastisches
Alpen-Panorama. Die Einzelzimmer
Deluxe und die Suiten haben zum Teil
eine eigene Infrarotkabine.

Schmecken: Das Gesundheitszentrum
hat eine eigene Diatkliche entwickelt,
die Moderne Mayr-Cuisine, die dazu
beitragt das Verdauungssystem zu
schonen und zu entlasten. Das Augen-
merk liegt auf einer basenbetonten,
leichten und mit Liebe zubereiteten
Diatkiiche unter Verwendung biologi-
scher und regionaler Nahrungsmittel.

Wohlbefinden: Insider stromen seit
Jahren in das Gesundheitszentrum
Park Igls, das auf Basis der Modernen
Mayr-Medizin individuell abgestimmte
Bewegungs-, Ernahrungs- und Regene-
rationskonzepte sowie eine hervorra-
gende State-of-the-Art-Diagnostik —in
einem unvergleichlichen Wohlfiihlam-
biente —anbietet.
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Das mehrfach ausgezeichnete Park Igls
ist Pionier der Modernen Mayr-Medi-
zin und tragt wesentlich zur Weiter-
entwicklung der klassischen Mayr-Kur
bei. Als ganzheitliche Methode zur Pra-
vention und Frihdiagnostik stiitzt sich
die Moderne Mayr-Medizin im Park

Igls auf die »sechs S«: Sduberung des
Verdauungssystems u.a. durch tagliche
Anwendung eines salinischen Wassers
und vermehrtes Trinken, Schonung

des Verdauungstraktes durch eine
individuell angepasste Diat, Schulung
des richtigen Kau- und Essverhaltens
sowie einer typgerechten Ernahrung
im Alltag, Substitution, Sport und
Selbstfindung.

Die Diagnostik ist ein wesentlicher
Bestandteil des Gesundheits-Checks
zu Beginn eines Aufenthaltes. Der
Fokus liegt dabei auf der Erforschung
der Ursachen von Erkrankungen, und
nicht in erster Linie auf dem Kurieren
von Symptomen. Dafiir stehen vor
Ort vielfaltige diagnostische Moglich-
keiten sowie ein medizinisches und
therapeutisches Spezialistenteam

zur Verfligung, das fur jeden Gast ein
individuelles Programm erstellt. Das
Basismodul umfasst arztliche Unter-
suchungen und Kontrollen, Moderne
Mayr-Medizin nach individuellem
Diatplan, Coaching in der Gruppe,
Lebensstilmanagement sowie die freie
Nutzung des modernen Wellness-
Bereichs.




Osterreich » Bezau

Hotel Post Bezau by Susanne Kaufmann

5 Generationen familidre Gastfreundschaft und Tradition vereint mit der Beauty- und
Gesundheit-Kompetenz von Hoteliere und Kosmetikpionierin Susanne Kaufmann.

Lage: Inmitten des Bregenzerwald
gelegen sieht das Hotel die Umgebung
als eine einmalige Biihne fiir Nach-
haltigkeit, Natur und Fortschritt. Diese
Vielfalt beeinflusst die Herangehens-
weise des Hotel’s im positiven und for-
dernden Sinn. Dazu gehort der Verzicht
auf Plastik, die Entwicklung eigener
umweltfreundlicher Reinigungspro-
dukte und vieles mehr.

Wohnen: Mit der Neuausrichtung des
Hotels wurden Starken neu geblindelt
und in spezifischen Retreats zusam-
mengefligt. Das Retreat Hotel ist ein
Ort flir anspruchsvolle Reisende, die
ihre Gesundheit optimieren und ihr
inneres Gleichgewicht wiederherstel-
len méchten. Das Hotel verfligt tiber
57 Zimmer und Suiten. In den puris-
tisch schonen Zimmern und Suiten
dominieren die Materialien Holz, Leder,
Filz und handgewebtes, feines Bregen-
zerwalder Leinen.

Schmecken: Im Hotel Post Bezau
reagiert man auf ein wachsendes
Bewusstsein fur einen nachhaltigen
und gesunden Lebensstil. In der Kiiche
wird auf regionale und saisonale
Zutaten, die Prinzipien Nose to Tail und
Farm to Table, gesetzt. Ein 4000 Qua-
dratmeter groRer Garten verleiht der
Definition von Farm to Table eine neue
Dimension: Gegenliber dem Hotel
werden taglich Zutaten gepflanzt und
geerntet.

Wohlbefinden: Kleine, geplante Aus-
zeiten vom Alltag vereinfachen Ande-
rungen von Lebensstil, Erndhrungs-
weisen und Gewohnheiten. Deshalb
haben Susanne Kaufmann und Hotel-
direktorin Stephanie Rist ein Hotel-
Konzept entwickelt, das auf gesunder
Ernahrung, ausreichend Bewegung
und Schlaf sowie ganzheitlicher
Schonheit basiert. Die angebotenen
Retreats enthalten Schwerpunkte, die
den individuellen Bedurfnissen mafR-
geschneidert angepasst werden: Holis-
tic Beauty, Detox, Discovery, Pilates,
Yoga, Fitness, Tennis und Family Retre-
ats. Die Gaste erleben ausgewahlte
Behandlungen, Therapien, Erndahrungs-
konzepte und ausgesuchte Trainer, die
auf der Erfahrung der letzten 25 Jahre
beruhen.

Spa: Das Susanne Kaufmann Spa ver-
eint Kosmetik Expertise, professionell
geschulte Therapeutinnen, ein Arzte-
team und 25 Jahre Spa-Know-how mit
bewahrten Produkten und Treatments.

HIGHLIGHT: Auszeichnung
mit dem World Spa Award

Ausgezeichnet mit dem begehrten
World Spa Award in der Kategorie
LAustria‘s Best Wellness Retreat
2019 In dem neuen Hotelkonzept
spezialisiert sich das Hotel auf Retre-
ats, Schlaf, Erndhrung, Bewegung und
Treatments. Lassen Sie sich Ihr maR-
geschneidertes Retreat von unseren
Experten zusammenstellen —Buchbar
ab 5 Ndchten.
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Osterreich » Tirol

Hotel Klosterbrau & SPA

Treten Sie ein in eine Wellnessoase der ganz besondern Art: Hinter den Mauern eines ehemaligen
Augustinerkloster aus dem 16.Jahrhundert lassen Sie den hektischen Alltag hinter sich.

Lage: Das luxuriése, mehrfach pra-
mierte Wellnesshotel liegt im Herzen
der FuRgangerzone von Seefeld und
doch inmitten der Natur. Die Riick-
seite des Hotels grenzt direkt an den
100.000m? grof3en Privatgarten an.

Wohnen: Einzigartig und hochst
individuell. In dem ehemaligen Augus-
tinerkloster aus dem 16.Jahrhundert
und heute in 7. Generation privat
gefliihrtem Wellnesshotel verbinden
sich Geschichte und anspruchsvolle
Gastlichkeit zu einem auRergewohn-
lichen Ambiente.

Komfort, Luxus, Individualitat — die 90
individuell gestalteten Zimmer und
Suiten in verschiedenen Kategorien
sind teilweise mit exklusiven Design-
elementen ausgestattet und laden
zum Wohlfiihlen ein.

Schmecken: Nach dem Kredo ,mit
einem Auge in die Vergangenheit und
mit dem Zweiten in die Zukunft schau-
end” wird im Hotel Klosterbrau bei
der Kulinarik ein besonderes Augen-
merk auf Okologie und Nachhaltigkeit
gelegt. Flir besonders kulinarische
Genusse hat das Hotel seine Kiichen-
philosophie anhand bekdémmlicher
und wohltuender Vital-Lebensmittel
konzipiert. Inspiriert durch die TCM
(Traditionelle Chinesische Medizin)
wurde das Speisen- und Getranke-
angebot mit der traditionellen Tiroler
Kiiche kombiniert und bietet somit
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allen Gasten eine ausgewogene,
gesunde Ernahrung.

Wohlbefinden: Auf 3.500m? erwarten
Sie ein ganzjahrig beheiztes 17m-
AuBenschwimmbecken mit Indoor-
Einstieg, ein groes Innenschwimm-
becken mit Gewdlbeliegen und Kamin-
lounge, eine wunderschéne Sauna-
landschaft mit 8 Themensaunen,
darunter die weltschonste, komplett
handgeschnitzte Sauna mit taglich
geflihrten Saunagangen/Saunaschule,
eine Rasul-Grotte, eine Familien-
Textilsauna, ein Kneipptretbecken, ein
Meditationsgang und ein Fitnessraum
sowie 4 exklusive Ruhe-, Lese- und Ent-
spannungsraume im Haus wie auch in
der groen Gartenanlage.

Ein besonderes Highlight ist der Privat-
Spa. GenieRen Sie diesen Luxus der pri-
vaten Zurlickgezogenheit und genieRen
Sie diesen von der AuBenwelt abge-
schiedenen Ort.

w

HIGHLIGHT:
Body, Mind & Soul

Finden Sie Ruhe und Ausgeglichen-
heit bei

+ Mental Coaching

+ Yoga Retreats

- Klangschalenmeditation uv.m.
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